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Je me sens bien et épanoui-e dans mes
études.

% Jai de bonnes relations avec mes
- £ encadrant-e-s.
c
Q : Je me sens en sécurité et stable dans
g o ma formation.
c \ .
c Je me sens en bonne santé physique et
o £ mentale.
l= L
E .2 J'ai une grande autonomie dans mes
w études et stages.
J'ai suffisamment de temps pour ma vie
personnelle.
Je fais souvent des heures
supplémentaires.
v 0
T ~qh) Il m’arrive de questionner ma formation
'E ¥ o] vis-a-vis de mes conditions d’étude.
(o)
dé E Je suis peu accompagné-e lorsque je
0 rencontre une difficulté dans ma
E (o] formation.
2 - Je suis méfiant-e envers mes relations
; E avec mes encadrant-e's.
p <
c A . .
w .2 Je dois régulierement faire des choix
dans mes dépenses mensuelles.
Je ressens souvent du stress et de la
T} pression.
T 3
- g Je ne suis pas en confiance dans mes
g = relations avec mes encadrant-e-s.
g “© Je ressens une certaine insécurité et
c g instabilité dans ma formation.
S = e 1
Y © Je ne me sens pas considéré-e, je me
'; E sens ignhoré-e.
c S
11] 12 Je n’ai presque plus, voire pas du tout,

de temps personnel.

Je ne dispose pas d’endroit ou manger
et/ou me changer en stage.

Je sens que mon bien-étre physique et
mental est affecté.

Je n’ai aucune pause sur mon temps de
travail.

Je suis constamment stressé-e et
épuisé-e.

Je dois faire des choix dans les
dépenses liées a mes besoins vitaux.

Ma santé physique et mentale sont
gravement affectées.

Je subis des violences morales, sexuelles
et/ou physiques.
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