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Les Universités d’Été : 
Avez-vous entendu parler des Universités d’Été ? Aussi nommées les UE, il s’agit de l’un des deux gros
évènements nationaux de la FNESI (avec le Congrès National). Ces 4 jours mélangent temps de formations,
temps de cohésion et bien entendu, temps démocratiques. Si vous êtes intéressé·e·s vous pourrez retrouver
la billetterie sur www.fnesi.org. Cette année les UE se dérouleront à la Chaise-Dieu du 8 au 11 Juin.

Culture FNÉ :
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Les temps de cohésion : 
Les UE c’est aussi de la cohésion et de la compétition ! Des

jeux d’équipe rassemblant des étudiant·e·s venant des
quatre coins de la France, notamment au travers des

légendaire FNESI’lympiades, le concours des talents, sans
oublier la Dance With Nurse. Afin de clôturer cet événement,

un Gala sera organisé lors du dernier soir. 

La Clean Walk : 
Dans une démarche de promotion de la Transition
Écologique, la FNESI s’engage à la mise en place
d'une Clean Walk à la fin de l’événement. Le but
étant de nettoyer les lieux et éviter tout déchet

qui serait synonyme de pollution !

Les labels : 
Les Universités d’Été c’est aussi l’occasion, pour les associations,

de faire labelliser un projet. Différents labels auxquels vous pouvez
candidater : transition écologique, culture, solidarité, tutorat, et
bien-être. Il est également possible d’obtenir une subvention à
hauteur de 200€ ! Les labels c’est aussi une valorisation de son

projet, n’est-ce pas génial ?

La formation : 
Les UE c’est l’occasion parfaite de se former sur des 

thématiques diverses et variées comme la culture, la transition
écologique, la santé publique, la démocratie étudiante, les

perspectives professionnelles et bien d’autres encore. En effet,
vous pourrez retrouver en tout 64 parcours formations ! 

La semaine de la culture : 
En plus de tout ça, cette année nous innovons avec la mise en place d’une semaine dédiée à la culture lors des Universités
d'Été ! Une semaine dédiée aux différentes formes de culture ! Si vous souhaitez en savoir plus, il ne vous reste plus qu’à

prendre vos places ! Elles partent très vite, alors qu’est-ce que vous attendez ?!

http://www.fnesi.org/
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Du 24 au 30 avril se déroule la semaine mondiale de la vaccination, il s’agit de sept jours dédiés à la
sensibilisation en faveur de la vaccination.

Mais déjà la vaccination c’est quoi ?
Selon l’OMS “Les vaccins stimulent le système immunitaire pour créer des anticorps, de la même manière
que s’il était exposé à la maladie. Mais comme les vaccins ne renferment que des formes tuées ou
atténuées des germes, virus ou bactéries, ils ne provoquent pas la maladie et n’exposent pas le sujet à des
risques de complications”. 

LLes vaccinations pour les ESI : 
En tant qu’ESI ou futur·e ESI, certaines vaccinations sont obligatoires et afin de ne pas se retrouver en
difficulté lors de votre prochain stage. Il est important de s’y prendre à l’avance. Les vaccins obligatoires en
question sont ceux contre l’hépatite B, le tétanos, la poliomyélite, la typhoïde, la diphtérie. Durant la crise
sanitaire liée à la Covid-19, 3 injections étaient ainsi devenues obligatoires pour entrer en formation. Cette
obligation est en cours de discussion au sein de la Haute Autorité de Santé, elle-même saisie par le Ministre
de la Santé. Certains vaccins sont quant à eux conseillés comme la coqueluche, l’hépatite A, la grippe et la
varicelle.

Sant'actu
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VIRAL : 
Cette semaine de la vaccination c’est l’occasion parfaite de vous présenter un
court-métrage réalisé par quatres étudiant·e·s en pharmacie !
À travers ce court-métrage, ces quatre étudiant·e·s ont voulu mettre en
confrontation la crainte des effets indésirables de la vaccination, avec le
nombre de vie que la vaccination permet de sauver.

En effet, le vaccin est un traitement qui agit de manière préventive. Comme
tous traitements, il existe des effets indésirables, plus ou moins graves, et
des contre-indications. Néanmoins, la vaccination c’est 2 à 3 millions de
décès qui sont évités tous les ans. C’est un moyen de prévention efficace
contre les maladies infectieuses ! Lien vers le court-métrage



Parlons CA ! 
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Qu'est-ce que c'est ?
Un CA est un Conseil d'Administration. Celui-ci a pour but de prendre part à la vie de la FNESI en participant
aux différents échanges, débats, ou même réflexions pour faire avancer les projets de la FNESI. Le CA d’avril
s’est déroulé lors du Week-end du 15 et 16 Avril à Nice. Ce CA c’était aussi une découverte de la culture
Niçoise ! Si n’avez malheureusement pas pu être présent·e, vous allez pouvoir en lire un petit aperçu en
quelques lignes !

La vieille ville : 
La vieille ville de Nice se délimite par le château de l’est, la plage du sud et
le boulevard Jean Jaures. Elle est à l'origine des premier·ère·s Niçois·e·s, de
plus, elle a gardé cet aspect italien qui la caractérise si bien. C’est d'ailleurs
dans cette vieille ville que l'on peut retrouver la fameuse promenade des
anglais. Mais pourquoi la “promenade des anglais” me direz-vous ? Tout
simplement parce que les anglais·e·s ont fait de la baie des anges (de son
ancien nom), leur destination favorite en hiver, lui donnant ainsi le nom de
la “promenade des anglais” !
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Le coup de canon de midi : 
Avez-vous entendu parler de ce coup de canon ? Il s’agit d’un canonnier
nommé Philippe Arnello, qui tous les jours à midi tire un coup de canon
depuis la colline du château. Il s’agit là d'une tradition de près de 30 ans.
Mais ce n’est pas tout ! En effet, une histoire se cache derrière ce coup de
canon. Ce dernier est à l’origine d’un écossais qui venait passer tous les
hiver à Nice. Sa femme avait l’habitude d’arriver tout le temps, ou du moins
presque, en retard. Il a donc demandé qu’un coup de canon soit tiré à midi.
Et vous l’aurez deviné ce coup de canon est depuis resté dans la tradition
niçoise !
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Rue commercante 
Vielle Ville - Nice
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Cassoulet : 
Selon la légende, le cassoulet a été inventé durant la guerre de Cent ans.
En effet, durant un siècle, les habitant·e·s de la ville de Castelnaudary ont
inventé ce plat, pour lutter contre la famine. En tout cas, ce ragoût à
base de fèves et de viande, permettait aux plus pauvres de rassembler
leurs restes afin de créer un repas consistant. 
Depuis, les fèves ont été remplacées par les haricots blancs, lorsque
Christophe Colomb les a ramenés d'Amérique. 
Le cassoulet tient son nom du plat dans lequel il était confectionné : la
cassole.

Cult'riment : 
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Préchauffez votre four à 180°C.
Étalez la pâte dans un moule à tarte. 
Faites revenir les lardons dans une poêle.
Battez les œufs, le lait et la crème. Y ajouter le sel, le
poivre et la muscade.
Ajoutez les lardons ou le tofu fumé.
Versez la préparation sur la pâte.
Mettez au four environ 40 min (il faut que la pâte soit
cuite).
Servez chaud ou froid avec une salade. 
Régalez-vous !

Recette :

1 pâte brisée 
200 g de lardons ou 

20cl de crème fraîche 
3 œufs 
20cl de lait 
Sel, poivre, muscade 

Quiche Lorraine
Tout comme indiqué dans son nom, voici un plat Lorrain, facile et rapide à
préparer pour quelques jours.

 Ingrédients :

       150 g de tofu fumé pour 
       une quiche végétarienne
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Les Universités d’Été n’ont pas toujours existé à la FNESI. 
Celles-ci sont nées suite à un besoin de formation dans un objectif de consolider la force militante de notre
réseau. Le nouveau Bureau National était d'ailleurs élu lors de ces Universités d’Été, puis le mandat de Lisa
Cann a effectué 6 mois de plus afin de changer la fin de mandat pour changer la temporalité du Congrès
National et qu’il devienne un temps plus fort politiquement. 
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Le saviez-vous?Le saviez-vous?

Enfin bref : Enfin bref : 
Et voilà ! Les Mordu·e·s de Culture c'est fini pour ce mois d’avril ! 
Les Mordu·e·s de Culture reviennent dès le mois prochain !

Si vous avez aimé votre lecture, n’hésitez pas à la partager à vos
ami·e·s, votre famille enfin bref, à tout le monde !

La Commission Spécialisée de Culture et l'ensemble du Bureau
National vous souhaite une bonne culturation ! 

Bien Culturellement, 
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